1. IMC

1. Innshrucker Mittwinter Convention

23. und 24. Januar 2010

Ort: Tirol, Innsbruck, Jugendzentrum Z6
Adresse: DreiheiligenstraBe 9

Eintritt: keiner

Youtube: ,Imc 2010’ eintippen

Maximale Teilnehmerzahl: 80

Start: Samstag, 12.00 Uhr
Ende: Sonntag, 20.00 Uhr

Anmeldung bis 20.01.2010 zwingend erforderlich!



Features:

- 4 Raume, teils hohe Decke

- Spiegelwand

- Biihne

- 3 Duschen

- ,Do-it-yourself’ Kiiche

- Chillout Cafe

- Schlafpldatze neben deinen Tools

- Musik lauft so lange his jemand wechselt.
Bringt Cd’s!

- Show ist aktuell keine geplant, Mdglichkeit
aber vorhanden

Kontakt: imc2010@gmx.at

Anreiseskizze auf: www.z6online.com

Youtube: http://www.youtube.com/watch?v=H2fgad5Ualg

Video 2: http://www.youtube.com/watch?v=F8w5_3KhCFA



,Was geht'n ab Alta?’

Action-Durchblicks-Plan I-Nll .C.

Innsbr.ucker

SAMSTAG 12.00 bis Copter
SONNTAG 20.00

Juggln, Spielen, Abhangen, Kochen, Plaudern, AlmockVorkshoppen, db97531 machen, Duschen, Schlafen

In allen gedffneten Bereichen. Wegweiser in demnaaea. (Buhnensaal)

I M c Beachte diénfoschilder beztiglich Raumniitzung
. "I oder ahnlichem - gekennzeichnet mit dem IMC Logo!

Getranke und Essen -

: L2 Supermarkte - Offnungszeiten
Bitte selbst mitbringen!

Bahnhof, M-Preis im Hauptbahnhofgebaude:
5 min Weg, jeden Tag von 06.00 bis 21.00

_Konsumatlon Ub?ra_” maglich, Altstadt, M-Preis: neben Goldenen Dachl
im Cafe am gemditlichsten. 10 min Weg, von 12.00 bis 18.00 auch am So offgn

Alles mit Frihlingsrollen + SaI:JI . .

Asia Lunch Boxes:

- Gebratene Nudeln mit

Huhn + Gemuse .

- Huhnerfleisch Chop Suey jede um 5,80 Euro
- Rindfleisch mit Broccoli

- Hihnerfleisch mit Ananas

_ Buddha's Wok (vegetarisch) Bestellung + Essensausgabe im Cafe.

Bitte am Samstag bereits fir
Samstag und Sonntag Sonntag vorbestellen!




PROGRAMM SAMSTAG

Ball Workshops

Vorraussetzung: Halbwegs solide 3 Ball Kaskade
Mitbringen: Gute Laune, ausreichend Bélle
Maximale Teilnehmerzahl: 20

16 .00 U h I Workshop mit Bernhard Muller Backcrossegbxx), Schulterwirfe

Fokus auf: - Technik
- Aufbau (mehr Balle, Ubungstipps)
- Tricks mit Bxx und Schulterwirfen
- Transitions (aus Basismuster oder anderem inleohseln und retour)

18 .00 U hl‘: Workshop mit Norb Overheads

Fokus auf: - Technik
- Aufbau (mehr Bélle, Ubungstipps)
- Tricks mit Overheads (Balances, 1 Hand overtiea@tc.)
- Transitions (aus Basismuster oder anderen frohiwechseln und retour)

->—2>-> Workshop Are

e 22:00 ~ 00:00

DJ Gargame(malice in Wonderland),
Groovy Elektro
->—2>-2>Disco



PROGRAMM SONNTAG

e 930 ~ 1130 Uhr:

Fruhstucksaction, powered by F.u.r.i.e.
—->—>->Cafe

e Ab 1230 Uhr: [VideO]

Das IMC Videoprojekt

- Kamera, Filmen, Editieren: norb
- Akteure: Freiwillige vor!
- Location: Jugendzentrum z6

Ich stelle 60 Minuten HD Videoband + ne gute Cameilte
Am Sonntag filme ich jeden Trick/Combo/Routine der prasentiert wird®©

Im Laufe der nachsten Wochen werd ich ein IMC Atfiideo schneiden (2-3
Minuten) und uploaden. Bin schon sehr gespannt!

—>—>-> Dort wo du willst! (innerhalb vom Z6)

Liebe Grif3e aus Innsbruck,
wir sehn uns im Janner!

norb



